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Agenda:

1. Psychische Komorbiditat

2. Bio-psycho-soziales der subjektiven
Tinnitusbelastung

3. Neurophysiologisches Tinnitusmodell
4. Tinnitus-Teufelskreis
5. Multimodale Behandlungsansatze
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1. Psychische Komorbiditat

Tabelle 4:

Psychische Komorbiditit bei Patienten mit chronischem Tinnitus (Svitak, 1998)
Tinnitusbelastung Aktuelle Diagnosen® N =63
dekompensierter Tinnitus (N = 42) Affektive Stérungen 79%

Major Depression 57%
Dysthyme Stérung 14%
Angststorung 64%
Somatoforme Stoérung 48%
kompensierter Tinnitus (N = 21) Affektive Storungen 14%
Major Depression 14%
Dysthyme Stérung 0%
Angststorung 14%
Somatoforme Stdrung 0%
dekompensierter Tinnitus (N = 42) Stérungsbeginn vor Tinnitus 62%
kompensierter Tinnitus (N = 21) Stérungsbeginn vor Tinnitus 38%
dekompensierter Tinnitus (N = 42) Storungsbeginn nach Tinnitus 38%
kompensierter Tinnitus (N = 21) Stérungsbeginn nach Tinnitus 00%

! Die Diagnosen wurden mittels der Internationale Diagnosen Checkliste fur DSM-IV (Hiller et al., 1995)
erhoben.
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2. Bio-psycho-soziales der subjektiven Tinnitusbelastung

Somatische Faktoren

z.B. Schadigung der
Cochlea oder des Hérnervs
durch L&rmtrauma,

M. Meniérs, Tumor u.a.

\ [ akuter Tinnitus ]

Psychische Faktoren

z.B. dysfunktionale Grund-
haltungen, Katastrophisieren,
Uberhéhtes Anspruchsniveau,
psychische Stérung

\\.’

Umgebungsfaktoren

z.B. starke familidre oder
berufliche Belastungen,
hoher Larmpegel am
Arbeitsplatz

l

{ chronischer Tinnitus ———

Y,

chronischer komplexer
(dekompensierter) Tinnitus

muskuldre Verspannungen
(z.B. der Halswirbels&ule
oder des Kiefergelenks)

* depressive Reaktionen
* psychosoziale Stérungen
¢ erfolglose Arztbesuche
und Behandlungsversuche
(-negative counseling®)

~

:

- Aufmerksamkeit auf Tinnitus
= Angst vor schlimmer Krankheit

= Schlaf- und Konzentrations-
stdrungen durch die Penetranz
des Ohrgerduschs

Bio-psycho-soziales Modell der subjektiven Tinnitusbelastung; somatische, psychische und soziale Faktoren sind an der Entstehung und Auf-

Abbildung 6:

rechterhaltung der Tinnitusdekompensierung beteiligt (nach Hiller & Goebel, 2001a)

04.03.2008

© Dipl. - Psych. Jurgen Dassow | Medica Kongress 2005 | Tinnitus interdisziplinar



Medica Kongress

2005

3. Neurophysiologisches Tinnitusmodell

3: Wahrnehmung und Evaluation
Auditorischer Kortex und andere kortikale Zentren

|

2: Entdeckung |—» Emotionale Assoziation

Subkortex - Limbisches System
| I W
1: Ursprung der Belastigung durch Tinnitus
Tinnitusgenerierung
z. B. Cochlea Autonomes Nervensystem
Abbildung 5:

Neurophysiologisches Tinnitusmodell. Schema der zentralen Regelkreise der auditiven
Vernetzung bei Tinnitus (nach Jastreboff & Hazell, 1993).
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4. Tinnitus-Teufelskreis

Ohrgerdusch
Tinnitusbelastung erhdhte Aufmerksamkeit
/ (z. B. mangelhafte Aufklarung)
korperliche Reaktion
(z. B. Kopfschmerz,
Unwohisein etc.)
emotionale Reaktion nicht forderliche
(z. B. Hilflosigkeitsgefiihl, Gedanken/Meinungen
Angst etc.) (z. B. Ich werde das nie
\y
Abbildung 11:

Tinnitus-Teufelskreis
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5. Multimodale Behandlungsansatze

Ziele einer multimodalen verhaltensmedizinischen Behandlung des komplexen chronischen Tinnitus

Emotional-Kognitive Bewaltigungstrategien / Problemorientierte Bewaltigungstrategien

Emotionaler Bereich| |Kognitiver Bereich|{Psychophysiolog. Bereich|| Interaktionaler Bereich ||Verha|tensbereich

a A a A A

v v \ 4 \ 4 \ 4 v

Tinnitusakzeotanz Problembearbeitung
P (spezifisch und unspezifisch)

a
v

{ {

Gelassenheit Fremdbestimmungsveranderung in
Stressreduktion Richtung Selbstkontrolle

i i

Eigenverantwortung fur Tinnitusbewaltigung

$

Positives Selbstwertgefuhl, Motivation, Emotionale Einsicht

1

Sinkende Belastung, Tinnitusintegration, Kompensierung, Anpassung

Abbildung 12: Therapieschwerpunkte und Ziele bei einer multimensionalen Behandlung des chronischen Tinnitus (nach Goebel, 2001a) |
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5. Multimodale Behandlungsansatze

Emaotionalgr Bereich

N

Emotionaler Bereich

Wahrnehmung und adaquater Ausdruck von:
Trauer, Arger, Scham, Schuld, Angst, Krankung, etc.

Wiederfinden von Freude, Genuss, Stolz, Spannungsreduktion durch
Aufldsung von Ambivalenzen
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5. Multimodale Behandlungsansatze

Kognitiver Bereich

/N

Kognitiver Bereich

Infragestellung irrationaler oder dysfunktionaler Werthaltungen und
Uberzeugungen Abbau Feindbild , Tinnitus®; Zukunftsneubewertung;
Abbau depressiver Denkmuster;

Generalisieren (Schwarz-Weil3-Denken)
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5. Multimodale Behandlungsansatze

Fsychophysiolog. Bereich

g f

Psychophysiolog. Bereich

Entspannung Korperwahrnehmen (HWS, Kiefermuskulatur)
Aktivierung

Korperausdruck

Biofeedback

Horhilfe, Musiktherapie
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5. Multimodale Behandlungsansatze

Interaktionaler Bereich

N

Verbesserung der kommunikativen Kompetenz
Wahrnehmung und Einbringen eigener Bedurfnisse, Gefuhle
ansprechen (Selbstsicherheitstraining)

Soziotherapie

Klarung Arbeitsplatz

Rentenfragen

Interaktionaler Bereich
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5. Multimodale Behandlungsansatze

1u‘erhalt_ngnslc:uarein::h

i

Abbau von Flucht-, Schon- und Vermeidungsverhalten
(Tinnitus nicht als Sundenbock missbrauchen)

direkte Kommunikation

aktives Zuhoren

Abbau von Extremverhalten

Stressbewaltigung

Verhaltensbereich
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5. Multimodale Behandlungsansatze

Ziele einer multimodalen verhaltensmedizinischen Behandlung des komplexen chronischen Tinnitus

Emotional-Kognitive Bewaltigungstrategien / Problemorientierte Bewaltigungstrategien

Emotionaler Bereich| [Kognitiver Bereich||Psychophysiolog. Bereich|| Interaktionaler Bereich ||Verha|tensbereich

3

\ 4

A A A A

A\ 4 \ 4 \ 4 A\ 4 A\ 4

Tinnitusakzeptanz

Problembearbeitung
(spezifisch und unspezifisch)

A
v

1

t

!

Gelassenheit Fremdbestimmungsveranderung in
Stressreduktion Richtung Selbstkontrolle

S
v

1

t

}

Eigenverantwortung fur Tinnitusbewaltigung

{

Positives Selbstwertgefthl, Motivation, Emotionale Einsicht

t

Sinkende Belastung, Tinnitusintegration, Kompensierung, Anpassung

Abbildung 12: Therapieschwerpunkte und Ziele bei einer multimensionalen Behandlung des chronischen Tinnitus (nach Goebel, 2001a) |

04.03.2008

© Dipl. - Psych. Jirgen Dassow | Medica Kongress 2005 | Tinnitus interdisziplindr 14



Medica Kongress 2005

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.
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Psychologischer Psychotherapeut VT
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Luegallee 12 — 40545 Dusseldorf
Tel: 0211-5508148

Fax: 0211-5508241

email: j.dassow@privatpraxis-vt.de
http: www.privatpraxis-vt.de
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