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2. Bio–psycho-soziales der subjektiven Tinnitusbelastung
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3. Neurophysiologisches Tinnitusmodell
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4. Tinnitus-Teufelskreis
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5. Multimodale Behandlungsansätze

Emotionaler Bereich Kognitiver Bereich Psychophysiolog. Bereich Interaktionaler Bereich Verhaltensbereich

Tinnitusakzeptanz Problembearbeitung
(spezifisch und unspezifisch)

Gelassenheit
Stressreduktion

Fremdbestimmungsveränderung in
Richtung Selbstkontrolle

Eigenverantwortung für Tinnitusbewältigung

Positives Selbstwertgefühl, Motivation, Emotionale Einsicht

Sinkende Belastung, Tinnitusintegration, Kompensierung, Anpassung

Ziele einer multimodalen verhaltensmedizinischen Behandlung des komplexen chronischen Tinnitus

Emotional-Kognitive Bewältigungstrategien                                     Problemorientierte Bewältigungstrategien 

Abbildung 12: Therapieschwerpunkte und Ziele bei einer multimensionalen Behandlung des chronischen Tinnitus (nach Goebel, 2001a)
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Emotionaler Bereich

Wahrnehmung und adäquater Ausdruck von:
Trauer, Ärger, Scham, Schuld, Angst, Kränkung, etc.

Wiederfinden von Freude, Genuss, Stolz, Spannungsreduktion durch 
Auflösung von Ambivalenzen

Abbildung 12: Therapieschwerpunkte und Ziele bei einer multimensionalen Behandlung des chronischen Tinnitus (nach Goebel, 2001a)
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5. Multimodale Behandlungsansätze

Kognitiver Bereich

Infragestellung irrationaler oder dysfunktionaler Werthaltungen und 
Überzeugungen Abbau Feindbild „Tinnitus“; Zukunftsneubewertung;
Abbau depressiver Denkmuster; 
Generalisieren (Schwarz-Weiß-Denken)

Abbildung 12: Therapieschwerpunkte und Ziele bei einer multimensionalen Behandlung des chronischen Tinnitus (nach Goebel, 2001a)
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5. Multimodale Behandlungsansätze

Psychophysiolog. Bereich

Entspannung Körperwahrnehmen (HWS, Kiefermuskulatur)
Aktivierung 
Körperausdruck 
Biofeedback

Hörhilfe, Musiktherapie

Abbildung 12: Therapieschwerpunkte und Ziele bei einer multimensionalen Behandlung des chronischen Tinnitus (nach Goebel, 2001a)
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5. Multimodale Behandlungsansätze

Interaktionaler Bereich

Verbesserung der kommunikativen Kompetenz 
Wahrnehmung und Einbringen eigener Bedürfnisse, Gefühle 
ansprechen (Selbstsicherheitstraining)
Soziotherapie 
Klärung Arbeitsplatz 
Rentenfragen

Abbildung 12: Therapieschwerpunkte und Ziele bei einer multimensionalen Behandlung des chronischen Tinnitus (nach Goebel, 2001a)
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5. Multimodale Behandlungsansätze

Verhaltensbereich

Abbau von Flucht-, Schon- und Vermeidungsverhalten
(Tinnitus nicht als Sündenbock missbrauchen)
direkte Kommunikation
aktives Zuhören
Abbau von Extremverhalten
Stressbewältigung

Abbildung 12: Therapieschwerpunkte und Ziele bei einer multimensionalen Behandlung des chronischen Tinnitus (nach Goebel, 2001a)
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
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